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Tips för förenklad kunskapsinhämtning i skolan för elever med dyslexi.

A) Inlärning – tips på studieteknik

B) Verktyg – hjälpmedel, appar, apparater

C) Hemsidor – tangentbordsträning
D) Föreningar

E) Övrigt

A) Inlärning – tips på studieteknik

Hur märker man inlärningssvårigheter?

• Läsandet kan ta lång tid 
• Främmande språk är svåra 
• Det är arbetsamt att producera text 
• Matematiken är omöjlig 
• Det är motbjudande att läsa högt 
• Skrivfelen är frekventa 
• Bokstäver och siffror blandas ihop och byter plats 
• Raderna hoppar på pappret 
• Höger och vänster, öst och väst blandas ihop 
• Det är svårt att tolka rim 
• Koncentrationen och uppmärksamheten störs lätt 
• Det är svårt att använda en karta 
• Det är svårt att hålla sig till tidtabellen 
• Det går trögt att lära sig utantill 

Alla barn lär sig på olika sätt och med olika metoder.
Att skriva av och läsa från tavlan är inte de enda sätten att lära sig. 
Du är själv expert på ditt eget inlärningssätt. 
Vilket är ditt sätt?:
• Genom att göra och pröva på 
• Genom att röra på mig 
• Genom att se 
• Genom att skriva 
• Genom att höra och lyssna 
• Genom at tala 
• Genom färger och former 
• Genom rytm och musik 
• I grupp eller ensam 
• Långsamt eller snabbt 
• I delar eller helheter 
• På morgonen eller på kvällen 

För lärare: 

· Hur kan inlärningssvårigheterna beaktas i undervisningssituationen?

När eleven inte lär sig, kan du pröva ett annat sätt att undervisa?

• Lär ut studieteknik och vägled vid studierna 
• Diskutera med din elev: fundera tillsammans över elevens eget sätt att lära sig nya saker 
• Kom ihåg, att eleven ofta har verkligt dåliga studieerfarenheter i sin bakgrund 
• Ge tid 
• Tvinga inte eleven att läsa högt ensam 
• En stor fontstorlek (minst 12/Ariel eller Times New Roman), korta rader, smala spalter är till hjälp vid läsningen 
• Svart text på vitt papper kan verka orolig om raderna hoppar. Försök med samma text på t.ex. ljusgult eller ljusgrönt papper. 
• Eleven skall kanske inte lyssna och göra anteckningar samtidigt 
• När du skriver på tavlan, tala inte samtidigt: det är många som vill se munrörelserna 
• Undvik kopiering från tavlan eller overheadprojektorn 
• Taveltuschpennans färg kan inverka: använd inte för ljusa färger 
• Man skall inte behöva komma ihåg allt för mycket på en gång 
• Om eleven har svårigheter med skrivandet, ge materialet och huvudpunkterna i förväg 
• Ett litet sammandrag av den fråga som behandlas kan hjälpa 
• Fundera på många utvägar att förklara samma sak på olika sätt. Förbered dig också på att visa den fråga du behandlar och hur du konkret kan ta med den i verksamheten 
• Kan föreläsningen, lektionen och provuppgifterna bandas så att man kan lyssna på dem från en kassett? 
• Får eleven göra en inspelning av lektionen? 
• Är det nödvändigt att lära sig utantill ord för ord, räcker det med att förstå idén? 
• Kräv inte automatisering av t.ex. multiplikationstabellen, mät inte snabbheten i fråga om läsning och räkning: räcker det att man kan läsa och räkna? 
• Undvik ”kryss i rutan” -uppgifter 
• Håll muntliga tentamina! 
• Om provet är skriftligt, läs frågorna högt för eleven eller banda provuppgifterna så att eleven kan lyssna på dem 
• Grupperna siffrorna i långa sifferserier 
• Det kan vara nödvändigt för eleven att få röra på sig under lektionen. Förbjud inte genast. 
• Undvik tävlingssituationer 
• Hur kan du utnyttja färger, former, rörelse, musik, rytm, bilder och tokiga minnesregler när det gäller att lära in nya saker? 
• Använd alla möjliga tekniska hjälpmedel vid alla tänkbara undervisnings- och inlärningssituationer 
• Kom också ihåg att sporra och berömma
B)  Verktyg – hjälpmedel, appar, apparater
Läromedel i mobilen/datorn
Via Inläsningstjänst har Sturebyskolans elever möjlighet att på ett enkelt sätt ladda ner sina läromedel till en dator eller till sin Smartphone/Tablet via Inläsningstjänst app. Er specialpedagog sätter upp konto för varje elev med behov för inloggning, så kontakta denne för detta. 

Appar som stöd

Gällande appar till Smartphones/Tablets finns det många och det kommer ut nya hela tiden, det gäller i viss mån att prova sig fram. På nedanstående dessa sidor och bilagor finns det många goda råd och bra sammanställningar vad som är vettigt att ha. I stort sett är det samma appar som återkommer som användbara.

En bra hemsida som listar och testar appar är www.skolappar.nu. Bakom denna finns en grupp föräldrar och pedagoger som frivilligt testar och bedömmer appar. Under kategorin www.skolappar.nu/sarskilt-stod/ har de även samlat de appar som är bra som stöd för barn med behov av särskilt stöd. 

Även på www.skoldatatek.se/appar-med-mojligheter listas appar och det finns även instruktioner för användning vissa av dem.
Se även bifogade pdf-filer

· Hur mobilen kan hjälpa till och underlätta i inlärning samt 

· ytterligare tips på appar

· tips på dataprogram

C) Hemsidor med bra hjälp eller tips 

Typsnitt för dyslektiker

www.opendyslexic.org  Är testat på en dyslektiker, 10år, som säger att bokstäverna inte hoppar!! Går tex att ladda ner och använda ihop med Daisyböcker i DaisyReader som har en textfil och på det sättet öva lästräning.
 

Tips om hjälpmedel och ytterligare stöd
www.dyslexitips.se
www.skoldatatek.se ( IT stöd i skola för elever med särskilda behov)

http://logopedeniskolan.blogspot.se/
 

www.pedagogstockholm.se  är utbildningsförvaltningens sida för pedagogerna i Stockholm. 
Inlärningshjälp

www.kunskapshubben.se Tips: multiplikationssånger för att lära sig dem.
www.kunskapsstjarnan.se Har bla tangentbordsträning
www.elevspel.se
 

Andra tips
Se URs filmer om Dyslexi tillsammans med ditt barn
D) Föreningar

FDG – Föräldraförbundet för dyslektiska barn

www.fdb.nu
Arrangerar många bra föreläsningar för barn och föräldrar, bl a i ABF-huset på Sveavägen. 

Arrangerar också olika sommarläger. 

FMLS – Dyslexiförbundet FMLS

www.fmls.org
E) Övrigt

Tips inför köp av dator

…
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